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Le Trail de la Mine participe au 
Challenge ATHLE RUNNING 
des Trails Bas Normand.

Il est également enregistré au calendrier 
des courses du CDCHS 14.
Comité Départemental des Courses Hors Stade 
du CALVADOS.



Deux parcours de type « course nature ».

1- Parcours découverte : 12 km

2 - Parcours confirmé    : 20 km

Dénivelé positif et négatif de 325 m.

Nature du parcours : Forêt, près, chemins en plaine, 
rivière, vergers, bitume (1,5km pour le 20km).





La course se déroulera 

le dimanche 19 mai 2013.

Départs à 9h30 et 9h40.



Créer une course conviviale et festive pour 

•Partager les valeurs de ce sport
•Faire connaître la beauté de la vallée de la Laize
•Sensibiliser au respect de la nature
•Provoquer la cohésion inter générations
•Promouvoir notre histoire minière
•Partager un projet commun





Le thème de la course est la mine.

Le départ et l’arrivée se feront au Carreau de la 
mine, ancien lieu d’exploitation du minerai de 
fer.



Création de l’association « TA2L » Trail, 
Animation et Loisirs en Laize, 

avec l’aide de la municipalité qui s’associe

au projet.

L’association « Mémoire de fer », les 
commerçants et artisans du village,

80 bénévoles se mobilisent également.
























