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Chalrienger qg_ nﬂmﬁe___j_?)

Athle Running
des Trails Bas Normands

121 9000
,JUJ 2009

) parcours:
12 km
- 20 km

GERN 'J'__H

ERMP

Inscriptions ef renseignements : Wy i -
www.ta2Lnel / Mail : confact@laZinet /068121 99 11—




Trail de la Mine

Parcours : L
12 & 20 km ‘1 . Parcours: 12 & 20 km péparts : 9h30 et 9h45

Dimanche 20 Mai 2012

Saint Germain

le Vasson (14)
(25 min. de Caen
et 15 min. de Falaise)

Trail de la Mine 2

sur le site de la derniére mine de I'ovest G

15 min. de Falaise™

Anhm#!ms: ine
: Acces gmfl.m pﬁgﬁn de la mine M’ﬁ? : ov Musée delam

o Produils régionaux randonnée P’dﬂ“

o Buvetle ® produits 161NV L et

o Restauration

{ush Fmfmrrrrr |

Inscriptions et renseignements :

www.laZl.nel / Mail : contact@ta2lnet / 06 81 2199 11 . winning 2
Challenge Athlé
Running des Trails

Boy Normands

Inscriptions ef renseignements :
www.la2l.nef / Mail ; contaci@ta2l.net / 06 81 21 99 11
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Sur le site de la derniére mine de i'auest 1

Saint Germain le Vasson (14)
(25 min. de Caen et 15 min. de Falaise)

Parcours : 12 & 20 km bpéparts : 9h30 et 9h45
J‘EI’HLEW-IH Animations :

e S y o Accés gratuil au Musée de la mine
c':;'m""**im " o Randonnée pédesire
dei I'rm'?:ln: Hnrrl;:n:l‘f o Prﬂ‘dlﬂh mghnuu:

o Buvelte / Resfauration .. wsenois

Inscriptions ef renseignements :
www.tal.net / Mail : confact@ta2l.net / 06 81 21 99 11
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Epreuve officielle
ATHLERUNNTNG L

51_’ 4%'8 Odggéﬁ'se .“ Le Trail de la Mine participe au
Challenge ATHLE RUNNING
0231833036 .
des Trails Bas Normand.

caen@athlerunning.com

Il est egalement enregistré au calendrier
des courses du CDCHS 14.
Comité Departemental des Courses Hors Stade

du CALVADOS.




Parcours

Deux parcours de type « course nature ».

1- Parcours découverte : 12 km
2 - Parcours confirmé : 20 km
Dénivelé positif et négatif de 325 m.

Nature du parcours : Forét, prés, chemins en plaine
riviere, vergers, bitume (1,5km pour le 20km).
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La course se déroulera
le dimanche 19 mai 2013.
Départs a 9h30 et 9h40.



Créer une course conviviale et festive pour ( ) 1 >, j cC ti f‘g

*Partager les valeurs de ce sport

sFaire connaitre la beauté de la vallée de la Laize
*Sensibiliser au respect de la nature

*Provoquer la cohésion inter géneérations
*Promouvoir notre histoire miniere
*Partager un projet commun







Le theme de la course est la mine.

Le départ et l'arrivée se feront au Carreau de la
mine, ancien lieu d’exploitation du minerai de
fer.




Un village se mobilise

Création de I'association « TA2L » Trall,
Animation et Loisirs en Laize,

avec l'aide de la municipalité qui s’associe
au projet.

L’'association « Mémoire de fer », les
commercants et artisans du village,

80 bénévoles se mobilisent egalement.
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Des coureurs toujours heureux !
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Syndicat Intercommunal
du bassin minier

CogiBase i il

e wates Chillfes il

http:/fwww.cogibase.fr

par COGIFOR.com

FPoint vert

e L' ETAPE
&“% Centre: dquestré louristiques
( 14 190 St Germaln & Vasson
N Tel: D231 805201

06 1430 34 65
wens aqui-lelape fr

ATl D
s
AGRIAL

FLELIRS DU MESHNIL
Jean Loviz STAMBLEWSKI
27 v Mesnil
SAINT GERMAIN LE WASSOMN
Tel ;02 31 90 5343

ﬁ LISA FLORS
Toutes compositions Florales
28 rue du Gl Ledlerc
POTIGNY
02.31.90.68.68

Thierry ANCERNE

Couverture Znguerie Démoussaoe
Le Mesnil

3T GERMAINLE VASSOM

0231 401612

LE . PAS RIS

PLOMBERIE - SANITAIRE
CHAUFFAGE CENTRAL - ELECTRICITE
POMPES A GHALEUR

Ent. Pascal GALLOT

14190 ST - GERMA|IN-LE-VASSON
Tél. 02 31 20 08 T4
Port. 08 17 30 E1 47

M. GAND Francis
Peinture Intéreur 8 Extéreur
Fue du Harmelet
ST GERMAIN LE VASSON
02.31.40.76.81

CocciMarket ﬂ
Saint Germain le Vasson

0z 3 8053 m
Carrefour (9|
contact 9

BRETTEVILLE SUR LAIFE
Route Departementalke 23
Tel: 0231235220

EURL PIERRE Cluistian
Travaux Pablics
16, 1oe de la Fosse 4 Terre
L4630 GOUVIX
Tel : 02 31 23 89 63

Mennrere Agencetvend
ATOUTES POSES
Fenfire, porte, placo
|silabion, parquae,
Escaier, sunsing
SAINT GERMAIM LE VASSOH
D2 31T 7558

MACHINH MG RICOLES

HOCHETTOUIHARD

%) GRAINVILLE-LANGANNERSE
20231905377

FaxO2 Maotgaz  °

' SARL L.J PRIM
L. &4 NMICOLE
Commerce ambuiant de fruits ot lgumes
4 Vanelle de b Londa
Sant Germain le Vasson 14180

Tel : 0231 40 B4 B4

logo COLAS

MAESON DE LA PRESSE
LrREATENE BAPETERIE
LETE « PRCHE

G. GALUTHIER

1A 20 POTIGHNY - TR ©Z 31 90 13 56

S —
Cranicd MOREL
SABLAGE tous mater s
ST GERMAIM LE VASSON
0231 80 54.30
06,0550 1270

Boulangene Patisserie
M MOIRE Patrica
r‘.ﬂ St Germain le Vasson

[ i 02318053 37

Salon de Coiffure
VALERIE

33 av Clowers

SAINT GERMAIN LE VASSON
Tel: 231 WE484

‘mm l[llllultlilllﬂ

.. | WORTHENSE
02 31 90 83 23 « Potigny
S

i

FERME AUBERGE
DES MASSINDTS

Samnt Germain le Yasson 14180
Tel 02318054 22
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Produlh cioicoies

Mizalas Yrmmewhen
4, rue ces Dentalisgs
4170 Soint-Germainde-Yoidon

SAFRlL PIERRE ET BALE
EMTREPRISE GEMERALE
ZA Les Hautes Vacendes
Brettenalle surlLaize 14180
Tal: 0231 235197 Fax:02 31230805







